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理事長挨拶

皆様今日は、お変わりございませんか。平素より当法人の運営にご支援とご協力を賜り、厚く御礼

を申し上げます。

新型コロナウイルス感染症があっという間に世界中に拡大してしまいました。日本も二度にわたる

非常事態宣言を発出し、人と物の移動が制限され、社会生活において深刻な打撃を受けた1年でした。

当法人の活動も例年と違った計画を立てざるを得ませんでした。令和3年度もさまざまな活動や行事

が制限されると思いますが、コロナ禍であっても、役職員一丸となり諸計画の推進と諸問題に対峙し

ながら、当事者ファースト“ノーマライゼーション”の精神を忘れず、当事者の人格を尊重し、支え合

いながら安心して心豊かに楽しく生活が出来、「地域共生社会」へ一歩でも入れるよう全力で取り組

んで参ります。そして一刻も早い終息を信じ、“チームSORA”でこの難局を共に乗り越えて行く所存

です。どうか皆様これからも変わらぬご支援とご協力を賜ります様お願いを申し上げます。

NPO法人SORA

理事長 利田 等

事業所紹介

昨年度はコロナの影響もあり、レクも

あまりできませんでしたが、今年度は出

来る事を気を付けながら楽しみたいと思

います。作業も頑張ります！

明星共同作業所

利用者さんにとって安心し

て通える場所になるよう、笑

顔の絶えない、明るくアット

ホームな施設にしていきたい

と思います。

きらりのウッディ

しののめハウスに来てよかった

と思えるよう一人ひとりの持つ力

を大切にしながら、夢や目標に一

歩ずつ近づけれるような施設にし

ていきたいと思います。

しののめハウス

利用者の方の実現したい人生、

生活に少しでも近づけていけるよ

う、様々なことに寄り添いながら、

一緒に考えていきたいと思ってい

ます。

相談支援事業所SORA



　

化粧土を塗って掻き落とし

という技法を用いて作品作り

を行いました。

今まで絵付けに悪戦苦闘し

てきました。掻き落としの技

法を使うと、自由な表現が出

来ました。

利用者さんの個性を生かせる商品作りを目指して

明星共同作業所では、豆皿、雑貨品（ヘアゴム、ブローチ、ピアス）等の陶芸商品

を作っています。しかし課題も多かった為、愛媛県障がい者アートサポートセンター

の障がい者芸術文化活動外部指導者派遣事業を利用しました。その中で講師の岡田先

生からご助言を頂き、【利用者さんの個性を生かす】という新たな視点での商品作り

の大切さに気付くことが出来ました。

明星共同作業所

講師の岡田先生からは、陶芸は様々な技法があり、感覚でするものでもある

為、3回の講義ではとても伝えきれない難しさがあると話されました。「利用者

さん、職員の為に今後も自分にできることはしていきたい、困ったことがあれ

ば力になりたい。」と、岡田先生の心温まるお言葉も頂戴し、今後も御指導し

て頂く事となりました。利用者さんにも実際に岡田先生から御指導もして頂き、

試行錯誤しながら利用者さんとの商品作りを楽しみたいと思います。

1回目の様子 2回目の様子

3回目の様子

基本的な土の扱い方から、成

型方法等、様々な技法を教えて

頂きました。

土が乾燥すると歪みが起きて

いました。土を締めるという工

程があり、その工程が歪みをな

くすことを知りました。

作品の最終仕上げで、淵

を削ったり、高台のがたつ

きを調整する方法を学びま

した。

使う人の気持ちを考えな

がら仕上げを行うことで、

完成度がグッと上がり感動

しました。

本来であれば、利用者さんも交えて作品作りを行いたかったのですが、

コロナウイルスの影響を考慮し、職員のみで講習を行って頂きました。



Ｑ1．しののめハウスを利用するきっかけは？？

Ａ．デイケアの勉強会でしののめハウスの職員、メンバーと話す

機会があり、次のステップに移りたいという気持ちが大きくなった

時にしののめハウスのことを思い出し利用するようになりました。

Ｑ2．現在の利用状況は？？

Ｑ３．これからしののめハウスの利用を通してやりたいこと・出来るようになりたいことは？？

Ａ．もう少し通所日数や作業時間を増やして、新しい仕事内容に取り組んでみたいです。新

商品を考えて商品を作れたら面白そう。なるべく休まず通所して体力をつけて、夢を叶えた

いです。

Ｑ4．その他、利用している事での感想はありますか？？

Ａ．仕事ができてお給料をもらえるのが嬉しいです。仕事の達成感を実感できるようになりま

した。収入があることで、自分だけでなく親のためにもお金を使えることが嬉しいです。親友と

呼べる人ができたのも嬉しいです。

Ｑ1．しののめハウスを利用するきっかけは？？

Ａ．デイケアでのＢ型事業所体験に参加してみて楽しかったからです。

Ｑ2．現在の利用状況は？？

Ａ．デイケアとしののめハウスを併用しています。困った事、気になった

事など、一歩離れた場所で相談でき、気持ちの整理ができるのが良い

です。

Ａ．午前クッキー作業・午後内職かクッキー作業、日中活動プログラムへも自分の出たい内

容の時に参加しています。仕事や軽作業・日中活動プログラムなど、色々な要素の活動を

一つの場所で、自分の体調や気持ちに合わせて選べるところが良いです。

Ｑ3.これからしののめハウスの利用を通してやりたいこと・出来るようになりたいことは？？

Ａ.新しい仕事内容にもチャレンジしてみたい。日中活動プログラムも内容が面白くて気分転

換にもなるのでこれからも参加していきたいです。

Ｑ4.その他、利用している事での感想はありますか？？

Ａ．職員が話を聞いてくれるので安心できます。本音を言えるようになったのが嬉しい。クッ

キー作業・内職は、仕事をしたという達成感、日中活動プログラムは安心感と楽しさがあり

ます。通所するようになり、体力・気力がつきました。家族から心配されることが少なくなり、

一緒に出掛けることが出来るようになりました。

しののめハウス

今回は、しののめハウスで利用者が実際にどのように過ごしているのかを紹介するた

めに、2名の方にインタビューしました。

しののめハウスでは利用者のライフスタイルに合わせて様々な利用の仕方ができるように

工夫しています！作業だけでなく、日中活動プログラムやレクリエーションを利用することで

自分の目標を発見したり、色々な経験をしてより良い毎日が過ごせるようになると思いま

す！興味を持ったことは何でも参加出来るので、一緒に自分の世界を広げてみません

か？？

Y.Sさん

グッチーさん



きらりのウッディ

現在、新型コロナウイルスが至るところに影響を及ぼしています。

仕事量やイベントの延期・中止による自主製品販売の機会の減少など、当事業所でも利用

者さんの仕事や活動に影響が出ています。

また、自粛ムードが漂う中、活動にも制限がかかり、どうしても閉塞感を感じてしまいます。

そこで、このコロナ禍でも『楽しい何か』を利用者さんと職員で一緒にできないかと考え、感染

防止対策をしながらレクリエーションを行いました。

コメント

とても楽しかった。

カラフルで可愛いクッキーが完

成したので、食べるのがもった

いないです。また作りたいです。

コメント

チョコがすぐに

固まるので扱い

が難しかった。
コメント

あまり上手くできなかったけ

ど、すごく楽しかったです。

外出自粛の運動不

足を解消！

ストライクやスペア

が連発する白熱した

戦いとなりました。

コメント

自分なりに上手に作ることができまし

た。できあがったロリポップを甥っ子と

姪っ子に送りました。喜んで食べてもら

い嬉しかったです。

以前からリクエストがあったアイシングクッキー作

り。いろいろな形のクッキーにそれぞれが好きな色

でアイシングしました。

これまでのレクリエーションと

は少し違い、事業所内での活動

が多かったですが、良い気分転

換になったのではないかと思い

ます。

コメント

面白かった。映画館へはまだ行

きづらいけど、観られてよかった。

コメント

本当のボウリングみたいで楽しかったです。

コメント

初めて参加したいちご狩り！

大きないちごや風景の写真を

撮ったり、いちごをたくさん食べ

幸せでした♡

「ふわり」で買い物もし、春を

満喫しました(^^)

映画館へは行けないけれど・・・。少し

だけ映画を観た気分になれたかな？

いちごファーム北条へ。久しぶりの外出するレクリ

エーション。広々としたハウスの中で、美味しいいちご

を頬張り、大満足♪

帰りは道の駅『風和里』へ立ち寄りました。

これからも感染対策をしっかり

と行いながら安心できる環境の

中で、みんなが楽しめるレクリ

エーションを考えていきたいと思

います。

https://eiga.com/movie/90603/


（就労継続支援Ｂ型とは）

病気や障がいを抱えていても、必要な支援を受けながら自分のペースで安心して働ける場所です。就労の機

会を通して生産活動の知識や能力の向上が見込まれる人、以前、一般企業で働いていたけど、年齢や体力面

の問題で雇用されることが難しい方に、就労の機会や生産活動の機会を提供します。

（相談支援事業所とは）

障がい者の方にとって、必要なサービスをより安心して利用することができるようにサポートします。訪問又

は来所していただき、ご本人の生活に対する希望や悩みを聞きながら、利用計画を作成します。また、障がい

福祉サービスが希望通りに提供されているかなど確認し、利用計画の定期的な見直しをします。

ＮＰＯ法人ＳＯＲＡでは就労継続支援Ｂ型事業所（明星共同作

業所、しののめハウス、きらりのウッディ）での見学・利用体験を

行っています。

見学・体験を受け入れるにあたり、体調確認（検温含む）、見

学者の住所・連絡先の確認、直近2週間の県外等への訪問歴

の確認等をさせて頂きます。ご了承ください。

利用者がコロナウイルスにおける不安を軽減し安心して通所・作

業できるよう、毎日の施設内アルコール消毒、検温、体調チェック、

マスクの配布・着用、手指消毒液の設置、施設内の換気など感染

防止の取り組みを行っています。

就労継続支援Ｂ型事業所の見学・利用体験のご案内

感染防止対策

また、インフルエンザの予防接種を推奨しており、予防接種にか

かる負担金の全額補助を行っています。

お花見

今年のお花見は各事業所

で行う事となりました。しかし、

コロナウイルスの感染拡大に

よりシートを敷いてのお花見

は断念し、事業所内でお弁当

を食べたり、レクの帰りに桜を

見たりと例年とは異なる形で

春の季節を堪能しました。

利用者さんのコメント

・室内でも距離をとって好きなお弁当を選び、楽しく会食出来

ました。おいしいお弁当を食べれてスタッフさんに感謝！！皆

とふれあいの場も出来て、本当に楽しめました。

・久しぶりのドライブが楽しかったです。

・天気も良くて気持ちよかったし、葉桜も山の緑も綺麗でした。

・お弁当が美味しくてぺろりと食べてしましました。和菓子も可

愛くて美味しかった。

表紙紹介

すてきな花もようのきりんさん。

ぼくらと一緒にあそぼうよ。

Ｍ・I

活動予定

イベント・バザー等に関して、コロナウイル

スの影響もあり、当面は予定が未定です。

NPO法人SORA 法人事務局
〒790-0862 愛媛県松山市湯渡町9-3

TEL/FAX （089）931-1727 MAIL sora-houjin@athena.ocn.ne.jp


