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ＮＰＯ法人ＳＯＲＡ お便り

２０１９年 夏号

Ｐ１ 七夕



皆様におかれましては平素より当法人の運営に多くのご支援ご協力を賜り心より御礼

申し上げます。

５月２３日（木）、当法人の２０１９年度社員総会を開催致しました。２０１８年度事業実

施及び決算報告後２０１９年度事業計画（案）及び予算（案）の審議をして頂き、承認を得

る事が出来ました事をご報告させて頂きます。

ＳＯＲＡ ２０１９年度の事業計画

〔事業実施の計画〕

精神障がい者が自立し地域で豊かに安心した生活ができるよう支援します。

就労継続支援Ｂ型事業所３ヵ所・指定特定相談支援事業所の運営を柱とし生活リズムを

つけ、仲間づくり、生きがいづくりを支援するとともに障がい者の人権に配慮したまちづく

りの推進に寄与します。

１．相談支援事業所や各関係機関と密な連携を図り、サービス等利用計画・個別支援計画

に基づき、それぞれの希望する生活の実現に向け全力で支援するとともに、障がい者

が自分で判断できる力を獲得し、自発的な活動ができるよう支援していく。

２．障がい者の方々のニーズを把握し、活動内容の充実を図り、多くの方々が利用できる

事業所づくりに取り組み、新規利用者の増加を図る。

３．作業・レクリエーション・スポーツ・研修旅行などを通じて仲間づくりを支援するとともに、

通所意欲を高めるための環境整備を図る。

４．製品の販路拡大や工賃アップにつながるような作業や商品の検討を行う。

５．販路拡大の為、新たなイベント等への出店にチャレンジする。

６．災害時に備え、利用者及び職員の住所等の確認、避難場所、家族との連絡方法等必

要な情報の確認を継続する。また日本各地で起こる震災に学び、実践に役立つ研修等

に積極的な参加、情報提供を行い、震災への危機意識を高める。

年２回の避難・防災訓練を行う。防災士の資格者を１名取得を目指す。

７．職員の資質の向上を図る為、研修会等への参加を促進する。年間８回の勉強会を行う。

８．お便りの作成、ＳＮＳでの発信など様々な媒体を利用し、啓発・広報活動を行う。

９．利用者の健康面への関心を高める為にも特定健康診断制度の周知・受診の声掛けを

行うとともに、必要に応じ同行等細やかな支援を行い、利用者の健康作りの増進を行う。

以上、２０１９年度事業実施計画の基に９項目を達成できるよう役職員一同スキルアップ

し、当事者が自分らしい暮らしを住み慣れた地で、地域の方々と生活出来る環境作りを目

指します。

皆様方におかれましては、今後共に当法人への運営に変わらぬご支援ご協力を賜りま

すよう、よろしくお願い申し上げます。

理事長挨拶
ＮＰＯ法人 ＳＯＲＡ

理事長 利田 等



明星共同作業所

新しい作業が始まりました！

マイントピア別子へ行きました！

６/１４日（金）、マイントピア別子へ行ってきました。

あいにくの雨でしたが、皆さんで砂金採りを楽しみ、食事

も美味しく頂きました。周ちゃん広場にも寄り、旬のメロン

スイーツも堪能し、充実した１日を過ごすことができました。

他にもこんな行事がありました！

４/１２（金） 道後散策

６/５（水） 雑貨屋巡り

６/２２（土） 合同避難訓練（近隣施設）

マイントピア別子ってどこかも

知らなかったのですが、行っ

てみるとめちゃめちゃ楽し

かったです。今度は金を探し

当てます！

近藤さん

砂金採りをして、金な

どがとれて嬉しかった。

Ｓ．Ｓさん

少しは覚えなければならない事があるけど、慣れ

たら結構楽しい作業です。 Ｈ・Ｕ さん

難しいと思っていたけど、簡単でした。

今では作業に慣れてきたので楽しいです。 Ｙ・Ｓ さん

4月から三和包装資材さんより

新しく内職を受け始めました。内

容は、おかず用のカップを透明の

容器に入れて梱包していきます。

工程はとても分かりやすく、初め

て参加する方も取り組みやすいで

す。慣れてくると目に見えてペー

スも上がるので、やりがいを感じ

られる内職だと思います。



２０１９年度赤い羽根共同募金より

洗濯機を新しく頂きました。

しののめハウスではクッキーを製造しており、日頃から食品の衛生管理には細

かく注意を払っております。今回洗濯機が新しくなったことで、

作業着がより清潔に保つことができるようになり、利用者、

職員共々大変喜んでおります。

大切に使わせて頂きます。ありがとうございました。

いちご狩りに行きました！
５月１５日（水）、大洲市にある「徳田いちご園」へ１３名で行ってきました。紅ほっぺ、あまおとめ、紅

い雫、淡雪（白いちご）など、様々な種類のいちごを食べ比べしました。昨年の豪雨で、浸水・ハウスの

倒壊等の被害を受けたそうで、遅ればせながら復興を応援したいという気持ちがありましたが、美味し

いいちごを食べて、むしろこちらが元気をもらってきました。

いちご園のほか、道の駅なかやま（クラフトの里）、道の駅ふたみにも立ち寄り、栗入りのシャーベット、

揚げたてのアツアツじゃこ天等を堪能しました。

参加した利用者からひとこと！

・以前は緊張して何もしゃべれず辛かったけど、

今回は自分から話しかけることが出来、楽しく

参加できました。

・いろんな種類のいちごがあって楽しかった。

・いい気分転換になりました。

ジャックと豆の木園

クッキー作り体験

５月２９日（水）・６月５日（水）、二十年来のお付き

合いとなる “ちいさなお客様”が今年もクッキー作

り体験に来られました。生地を丸め、焼き上げる時

にはみんなで「おいしくな～れ！」とおまじない。

普段の活動ではなかなかできない体験をしました。

しののめハウス



きらりのウッディ

お仕事紹介～木工編～

きらりのウッディでは午前9：25～11：50、午後1：00～2：50まで作業の時間があり、

今回はその中でも木工製品が出来上がるまでの分担作業を詳しく紹介します！！

①糸鋸（いとのこ）
型紙を貼った板を電動糸鋸で

切っていきます。
②バリ取り
切った板を紙やすりで

きれいにします。

③筆入れ
下書きや見本にそって絵具で

色付けをします。

④部品付け
マグネットやキーホルダーを取

り付けて包装します。

①～④までの、どの作業に取り組むか利用者

自身で選ぶことができます。50分を1時間として

工賃が支払われます。

○工賃○

・糸鋸、筆 400円/時

・バリ取り 10～30円/個数

・部品付け 300円/時

完成！！

見学・体験

お気軽にどうぞ！

連絡お待ちしてい

ます！！



ＳＯＲＡ 活動報告

たこ焼き、フランクフ

ルト、自主製品を沢山

の来場者の方々に購

入して頂きました。お客

さんとの触れ合いも楽

しい時間となりました。

SORAのHP・Facebook・ブログのQRコードです。ぜひアクセスしてみてください。

ＨＰ Facebook ブログ

4/20（土） 創精会 ふれあい祭り

利用者さんのコメント

天気も良くお客さんが

沢山来るのを楽しみに

していました。

一生懸命働けて良

かったです。

Ｓ・Ｈさん

表紙紹介

日中活動プログラムで行ってい

る「季節の切り絵」の時間に作り

ました。

きれいな形になるように紙を

折ったり、何重にもなった紙を切っ

たり、なかなか難しかったのです

が、みんなで協力して完成させる

ことが出来ました。

しののめハウス

日中活動プログラム参加者一同

７月

１２日（金） 障がい者の働く場パワーアップ
フォーラム（１名出席）

２０日（土） お城下マルシェ花園

２６日（金） 障がい者の働く場パワーアップ

フォーラム（２名出席）

８月

２日（金） ＳＯＲＡ ビアパーティー

２３日（金） 障がい者の働く場パワーアップ

フォーラム（１名出席）

２４日（土） 南風会バザー

９月

１５日（日） お城下マルシェ花園

２６日（木） 社員会

5/30（木） バーベキュー

ＳＯＲＡ ＢＢＱを開催しました。例年、野外活動セン

ターで行っていますが、今年はマテラの森で！！

利用者・スタッフ併せて３５名が参加。 当日は真夏を

思わせる暑さでしたが、空調の効いた屋内で食事が出

来たので、快適に過ごすことができました。抽選会も大

盛り上がり！それぞれ楽しい一日を過ごしました。


